CARDAPIO SEMANAL ALMOCO - MATER DEI - JUNHO/10

[
MASSIMA

Segunda - 31/05

Terca - 01/06

Quarta - 02/06

Quinta - 03/06

Sexta - 04/06

Salada 1 Alface Acelga Catalonha F I
Salada 2 Tomate Tomate Tomate E M
Salada 3 Chuchu Abobrinha Beterraba c/.gomos de R E
laranja
. "y Picadinho d /
Prato 1 Hambdrguer ao sugo Filé de frango grelhado cadinho de carne ¢ I N
legumes
Cubos d . ,
Opgdo ubos de frango com Bife de panela Torta de frios A D
ervilha
p o C I I
Guarnigdo Macarrdo ao alho e éleo Panaché de legumes ouve fglr‘e::o alho e D A
Suco Laranja Uva Caju @) *
Sobremesa Magd Mousse de morango Meldo * *




CARDAPIO SEMANAL ALMOCO - MATER DEI - JUNHO/10

o
MASSIMA

Segunda - 07/06

Terca - 08/06

Quarta - 09/06

Quinta - 10/06

Sexta - 11/06

Alface crespa Rucul
Salada 1 Acelga Agrido Alface americana e
Salada 2 Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
Salada 3 Milho ¢/ ervilha Chuchu Batata Bolinha na salsa Cenoura 6rdo de bico
. A iled
Prato 1 Cubos de carne com Frango a moda caipira Peixe doré File ¢ frango a Lagarto Assado
mandioca milanesa
Rondelli de presunto e Iscas de franao c/
Opgtio Filé de frango grelhado | Carne moida c/ ervilha Salsicha americana queijo ao molho br'o'colisg
vermelho
Guarnigdo Abobrinha refogada Brdcolis sautte Puré de batata Creme de milho Espinafre refogado
Suco Caju Abacaxi Limdo Uva Laranja
Sobremesa Mamdo Banana Beijinho Pudim de chocolate Salada de frutas

*Sujeito a alteragoes




CARDAPIO SEMANAL ALMOCO - MATER DEI - JUNHO/10

[
MASSIMA/

Segunda - 14/06

Terca - 15/06

Quarta -16/06

Quinta - 17/06

Sexta - 18/06

Salada 1 Agrido Alface crespa Acelga Rdcula Escarola
Salada 2 Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
Salada 3 Beterraba ralada Abobrinha Pepino Brocolis Feijdo branco
sl Filé de frarlgo com Cubos de carne ao Pernil Assado Cubos de frango ¢/ Bife de panela
agafrdo molho legumes

Opgdo Almondegas Assadas Torta de frango Carne moida com ervilha Omelete de frios Moqueca de peixe

Guarnigdo Panaché de legumes Farofa rica Cenour:uzc:;ﬂe em Macarrdo ao alho e oleo Pirdo
Suco Abacaxi Uva Laranja Caju Limdo

Sobremesa Magad Gelatina de limdo Meldo Cajuzinho Banana

*Sujeito a alteragoes




CARDAPIO SEMANAL ALMOCO - MATER DEI - JUNHO/10

[
MASSIMA

Segunda - 21/06

Terca - 22/06

Quarta - 23/06

Quinta - 24/06

Sexta - 25/06

Salada 1 Acelga Alface americana Mista verde Alface lisa Catalonha
Salada 2 Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
Salada 3 Beterraba cozida Braocolis Pepino Cenoura ralada Chuchu
i Filé de frango grelhado | Cupim assado ao molho Bife a0 molho madeira Coxa e sobrecoxa Bisteca suina assada
roty assada
Opgto Picadinho com mandioca Iscas de frango Salsicha americana Carne moida com ervilha | Escondidinho de frango
Guarnigdo Creme de espinafre Abobrinha refogada Mandioquinha sautte Espaguete ao sugo Abdbora
Suco Caju Laranja Limdo Uva Abacaxi
Sobremesa Melancia Mousse de limdo Abacaxi Gelatina de morango Doce de banana

*Sujeito a alteragoes




CARDAPIO SEMANAL ALMOCO - MATER DEI - JUNHO/10

7 [
MASSVV\A/

Segunda - 28/06

Terga - 29/06

Quarta - 30/06

Salada 1 Acelga Alface lisa Mista verde *
Salada 2 Tomate Tomate Tomate F
Salada 3 Cenoura ralada Beterraba ralada Pepino E
Iscas de carne ao molho o
Prato 1 Torta de frango Filé de frango grelhado R
escuro
N . Almdndegas ao sugo

Opgto Strogonoff de frango Bife de panela I
Guarnigdo Brdcolis alho e dleo Espinafre refogado Cenoura sauté A
Suco Uva Caju Laranja S
Sobremesa Meldo Magd Melancia *

*Sujeito a alteragdes




CARDAPIO LANCHE - MATER DEI JUNHO/10

I3
PASSIMA

o/
* Segunda - 31/05 Tercga - 01 Quarta - 02 Quinta - 03 Sexta - 04
BEBIDA SUCO DE LARANJA | IOGURTE DE FRUTAS * *
BISNAGUINHA DE
cENouRa com | FPIZZAENROLADADE | FERTADO IHENDA
QUEIJO MUSSARELA
FRUTA SALADA DE FRUTAS MAMAO * o
* Segunda - 07 Terca - 08 Quarta - 09 Quinta - 10 Sexta - 11
VITAMINA DE MACA IOGURTE DE LEITE COM
BEB
EBIDA E BANANA SUCO DE UVA MORANGO SUCO DE LARANJA CHOCOLATE
N N PIZZA ENROLADA ~ BISNAGUINHA DE
LANCHE PA%;;G’;;?; gOM FRANGO COM BOLO MESCLADO SC(E)I?;E)F;\)SQASAA%& CENOURA COM
CATUPIRY MARGARINA
FRUTA ABACAXI MELAO MELANCIA BANANA MACA

*SUJEITO A ALTERACOES




CARDAPIO LANCHE - MATER DEI JUNHO/10

I3
PASSIMA

o/
* Segunda - 14 Terca - 15 Quarta - 16 Quinta - 17 Sexta - 18
IOGURTE DE LEITE COM
BEB
EBIDA LEITE COM MORANGO SUCO DE ABACAXI MORANGO CHOCOLATE SUCO DE LARANJA
BISNAGUINHA DE BISNAGUINHA DE
LANCHE LEITE ¢/ QUEIJO ESFIHA DE CARNE BOLO FUBA CENOURA COM PAO DE QUEIJO
MUSSARELA MARGARINA
FRUTA MAMAO MACA BANANA SALADA DE FRUTAS MELAO
* Segunda - 21 Tercga - 22 Quarta - 23 Quinta - 24 Sexta - 25
LEITE COM VITAMINA DE
BEBIDA CHOCOLATE SUCO DE ABACAXT BANANA, MACA E TIOGURTE DE FRUTAS SUCO DE UVA

MAMAO

MINI PAO FRANCES

PIZZA ENRROLADA

BISNAGUINHA DE

LANCHE ¢/ GELETA DE PRESUNTO E BOLO DE LARANJA | ESFIHA DE FRANGO LEITE COM
QUELJO MARGARINA
FRUTA BANANA MELANCIA MACA ABACAXI PERA

*SUJEITO A ALTERACOES




CARDAPIO LANCHE - MATER DEI JUNHO/10

* Segunda - 28 Tercga - 29 Quarta - 30
VITAMINA DE MACA IOGURTE DE
BEBIDA E BANANA SUCO DE UVA MORANGO

PAO DE FORMA COM

NCH
LANCHE QUELJO MUSSARELA

PIZZA ENROLADA
FRANGO COM
CATUPIRY

PAO FRANCES com
REQUEIJAO

FRUTA ABACAXI

MELAO

MELANCTA

*SUJEITO A ALTERACOES




CARDAPIO SOPAS - MATER DEI JUNHO/10

oL
MASSIMF)

&3 Segunda - 31/05 Terga - 01 Quarta - 02 Quinta - 03 Sexta -04
SOPA DE MANDIOCA
SOPA SOPA DE LEGUMES COM FRANGO SOPA DE MACARRAO FERIADO IMENDA
DESFIADO
* Segunda - 07 Tercga - 08 Quarta - 09 Quinta - 10 Sexta - 11
CREME ABOBRINHA, CREME DE ~
sopa BETERRABA E SOPA JULIANA MANDIOQUINHA SozngLéA;UCQE';AO SOPA %ESSEQIA com
BATATA SALSA
* Segunda - 14 Tercga - 15 Quarta - 16 Quinta - 17 Sexta - 18
SOPA DE MACARRAO FEIJAO COM
P -
SOPA SOPA DE LEGUMES CREME DE MANDIOCA ¢/ LEGUMES CANJA DE GALINHA MACARRAO
* Segunda - 21 Tercga - 22 Quarta - 23 Quinta - 24 Sexta - 25
soPA SOPACEEES;’:HU € | CREME DE BETERRABA | SOPA DE LEGUMES | CREME DE MANDIOCA |  SOPA DOURADA
* Segunda - 28 Terga - 29 Quarta - 30 Quinta - 01/07 Sexta -02/07
~ SOPA DE MANDIOCA
SOPA DE FEIJAO ¢/ SOPA DE
SOPA ~ COM FRANGO FERIAS FERIAS
MACARRAO MANDIOQUINHA DESFIADO

*SUJEITO A ALTERACOES




