HORARIO DE TREINAMENTO -2010

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
QUADRA QUADRA QUADRA QUADRA QUADRA QUADRA QUADRA QUADRA QUADRA QUADRA
GRANDE PEQUENA GRANDE PEQUENA GRANDE PEQUENA GRANDE PEQUENA GRANDE PEQUENA

17h40min 17h40min 17h40min 18h 17h40min
as as as as as
18h40min 18h40min 18h40min 19h 18h40min
BASQUETE BASQUETE HANDEBOL FUTSAL FUTSAL
PETIZ PETIZ PETIZ 3° ANO 1° e 2° ANO
PRE-MIRIM PRE-MIRIM PRE-MIRIM MASC MASC
MIRIM FEM MIRIM MASC/FEM
MASC
18h40min 19h
as as
19h40min 20h
FUTSAL FUTSAL
PETIZ PRE-MIRIM
MASC E MIRIM
MASC

EM CASO DE CHUVA (QUADRA MOLHADA) NAO HAVERA TREINAMENTO.

O USO DE CANELEIRA E MEIAO E OBRIGATORIO PARA O TREINAMENTO DE FUTSAL, O ALUNO QUE ESTIVER SEM, NAO PARTICIPARA DO TREINAMENTO.

PETIZ: NASCIDOS EM 00 / 01 (A PARTIR DO 3° ANO).

PRE- MIRIM: NASCIDOS EM 98 / 99

MIRIM: NASCIDOS EM 96 / 97

NAO E PERMITIDO A NENHUM ALUNO TREINAR FORA DA SUA CATEGORIA.




